El método de estudio
DEFINITIVO

1. La importancia del contexto

a. El contexto psicoldgico
Respira e libera la mente antes de empezar

b. El contexto organizativo
Divide y estructura tu dia de estudio, por
objetivos

c. El contexto ambiental

Elige el lugar mas tranquilo y sin
distracciones

(1L« = 30min de estudio)
e
1. Escribe tus objetivos - @ o
2. Pon el cronédmetro a 25 minutos
concéntrate en el objeti

3. Hazun checkal ladodel @
objetivo conseguido D

-~
4. Haz 5 min. de pausa

5. Haz una pausa de 2 horas
cada 4 tomates

3. El método ideal &@
lﬁ:l Lee Concéntrate al comenzar a

leer, te ayudara a entender
mas rapido el texto.

Usa diferentes colores en

funcién del contenido, no lo
hagas automaticamente.
=

Organiza y esquematiza los

conceptos que has subrayado,
usa palabras claves
ati=za

Repetir es fundamental
-ee Ppara retener, mejor si lo
_ haces en compaiiia
Repite
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